
  

Escape game ou jeu d'évasion

Deux usages différents selon qu'il s'agit de loisirs 
ou de visée éducative et pédagogique

De quoi s'agit-il ?
L’escape game ou « jeu d’évasion » est un jeu d’équipe et de réflexion sur un thème. Il s’agit de 
sortir d’une salle fermée dans un temps limité, en résolvant des énigmes, en libérant des indices.

Origine : JAPON. Initialement, jeu virtuel : dans un jeu vidéo, trouver dans le décor d'un lieu 
donné des éléments (clés) pour en sortir et évoluer dans le scénario...



  

« Escape game » pour se divertir

Principe : enfermer dans un 
espace clos un groupe de 
personnes (6 maximum dans l'exemple 

présenté) devant collaborer et 
réfléchir ensemble pour pouvoir 
sortir avant la fin du temps imparti. 
Ici, retrouver la statuette et le code 
pour s'échapper en moins de 60 mn 
pour la première situation...

Activité payante sur 
réservation.
Immersion dans un espace 
scénarisé. 
Public adolescent ou adulte.



  

« Escape game » pour apprendre
Un escape game pédagogique est un jeu d'évasion virtuel ou non, à réaliser en 
groupe et construit sur une succession d'énigmes permettant d'atteindre un but.
Appliqué à l'éducation, il s'agit de construire un scénario où les compétences 
attendues seront éprouvées au travers de différentes étapes allant de la fouille à la 
résolution d'énigmes en passant par toutes sortes d'observations, de décodages et 
d'ouverture de cadenas… ou de recours à certains gadgets…

https://profpower.lelivrescolaire.fr/escape-game-pedagogique/

7 bonnes raisons de créer un Escape Game pédagogique

1- Développer le sens de l’observation des élèves

2- Favoriser la communication et l’organisation au sein d’un groupe

3- Faire travailler leur logique

4- Utiliser l’intelligence collective

5- Motiver les élèves dans les apprentissages grâce à l’aspect ludique

6- Se servir d’un format original pour revoir les notions du cours ou pour en introduire de nouvelles

7- Sortir de la routine en enseignant autrement !      D'après Prof Power : 

https://profpower.lelivrescolaire.fr/escape-game-pedagogique/


  

« Escape game » ou pas ?
Toute mise en situation d'apprentissage ludique ou proposition d'énigmes est-elle un 
« escape game » pour autant ?

Entre les « serious games » plutôt récents et la revisite des jeux de piste et autres enquêtes... 
exploités dans les CDI depuis les années 1990, la volonté de construire des situations 
d'apprentissage plus ludiques est pérenne…

 Des éléments indispensables :
● Travail collaboratif : petits groupes ou îlots
● Temps imparti : compte-temps, maître du temps, chronomètre…
● Recherches d'indices
● Objectif commun mais étapes parallèles et pas forcément

 chronologiques
● Diversité d'outils numériques ou non

Intérêt pour l'enseignement ?
« L'idée d'utiliser ce type de jeu à des fins pédagogiques peut apparaître comme une 
évidence. La question de la motivation des élèves est depuis toujours au centre des 
préoccupations de bon nombre de collègues. Quoi de mieux que le jeu pour stimuler la 
curiosité et l'envie d'apprendre chez les élèves ? »

 Une enseignante d'anglais conceptrice de Escape the Island of Tears

Pour découvrir des Escape games par discipline et par niveau, suivre le lien : 

   http://scape.enepe.fr/la-carte-aux-tresors.html

http://scape.enepe.fr/la-carte-aux-tresors.html


  

Les contraintes de la classe
Escape game et travail de classe semblent s’opposer. En effet, même si on devrait, dans les deux 
situations, conduire les participants (élèves ou joueurs) à atteindre ensemble un objectif commun en les 
laissant se forger par tâtonnement leur propre expérience, les contraintes d’une salle de classe 
paraissent souvent incompatibles avec les principes d’un vrai escape game. Pour un escape game 
pédagogique, il convient de faire avec les spécificités de la classe ou du groupe….

● Effectifs : une classe de 25, 30 ou 35 élèves interdit une unité de lieu et de temps ! 
Prévoir des groupes de 10 élèves-joueurs au maximum…

● Lieux : une grande salle attitrée a minima, ou plusieurs adjacentes, un gymnase, le 
CDI…

● Organisation du jeu : privilégier plusieurs pôles d'activités en évitant un jeu trop 
linéaire à l'origine de stagnation ou engorgement au fur et à mesure de la 
découverte des énigmes

● Sécurité des élèves : ne pas proposer de situations dangereuses a priori pour les 
élèves même si la scénarisation les suggère

● Interdiction d'enfermer les élèves : contrairement aux salles de loisirs, peut-être 
créer des scénarii pour entrer quelque part et non pas en sortir…

● Partir des compétences attendues pour une séquence donnée et non d'un seul 
postulat d'animation à visée distractive

● Travail d'équipe : même s'il est possible de concevoir seul.e un escape game, le 
travail collaboratif entre enseignants permet d'optimiser l'investissement personnel



  

Objectifs ludiques et pédagogiques



  

Un escape game proposé dans le 
cadre de la Fête de la science 2018

http://www.deliresdencre.org/escape-ga
me/escape-game-fete-de-science-2018/

Les sciences se prêtent 
particulièrement aux Escape games : 
https://www.science-animation.org/f
r/actus-et-coulisses/concevoir-un-e
scape-game-pedagogique-regards-croi
ses-retour-dexperience

http://www.deliresdencre.org/escape-game/escape-game-fete-de-science-2018/
http://www.deliresdencre.org/escape-game/escape-game-fete-de-science-2018/
https://www.science-animation.org/fr/actus-et-coulisses/concevoir-un-escape-game-pedagogique-regards-croises-retour-dexperience
https://www.science-animation.org/fr/actus-et-coulisses/concevoir-un-escape-game-pedagogique-regards-croises-retour-dexperience
https://www.science-animation.org/fr/actus-et-coulisses/concevoir-un-escape-game-pedagogique-regards-croises-retour-dexperience
https://www.science-animation.org/fr/actus-et-coulisses/concevoir-un-escape-game-pedagogique-regards-croises-retour-dexperience
https://www.youtube.com/watch?v=e0LmliOCafM&feature=youtu.be


  

À vous de jouer...

● https://profpower.lelivrescolaire.fr/escape-game-pedagogiq
ue/

● http://scape.enepe.fr/station-gras.html

● http://eduscol.education.fr/jeu-numerique/article/2238

● http://eduscol.education.fr/experitheque/fiches/fiche13543.
pdf

● http://dane.ac-creteil.fr/?article655

● http://eduscol.education.fr/histoire-geographie/actualites/a
ctualites/article/citoyen-ne-s-un-escape-game-sur-la-revolut
ion-francaise.html

Les publications sur les escape games pédagogiques sont essentiellement 
consultables en ligne. Voici une sélection de sites proposant une approche 
didactique et pragmatique...

Magali RAMET ROULOT 19/11/2018
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