
 🟢 Vert foncé – Relation saine
 🟢 Vert clair – Plutôt sain
 🟡 Jaune – Ambigu / à questionner
 🟠 Orange – Problématique
 🔴 Rouge – Relation toxique / non respect du 
        consentement

RÈGLES

Avant de commencer :

On ne juge pas les
réponses

On ne parle pas
d’expériences
personnelles des autres
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GOÛTER DÉBAT

DÉROULEMENT

Lire la citation

Les élèves se positionnent
sur l ’échelle

Demander :

Pourquoi tu t’es mis(e)
là ?
Qu’est-ce qui t ’a fait
hésiter ?
À partir de quand cela
bascule dans le orange
et le rouge ?
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Consentement
Pression affective
Manipulation
Jalousie vs contrôle
Chantage affectif
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« Je t’aime, mais si tu n’es pas
prêt(e), on attendra. »
« Dis-moi si ça te met mal à
l’aise, je veux que tu te sentes
bien. »
« Tu as le droit de changer
d’avis, même au dernier
moment. »
« J’ai envie de t’embrasser…
est-ce que c’est ok pour toi ? »
« Même quand tu dis non, je
reste. Pas pour insister, juste
pour respecter. »

« Si tu m’aimais vraiment, tu le
ferais. »
« Allez, détends-toi, ce n’est
rien. »
« Je sais que tu dis non, mais
je vois bien que tu en as
envie. »
« Tu es à moi, mais gentiment.
»
« Je ne supporte pas que tu
parles aux autres. »

« Sans moi, tu n’es rien. »
« Si tu me quittes, je me ferai
du mal. »
« Tu exagères, je ne t’ai pas
fait mal. »
« C’est normal que je sois
jaloux(se), ça prouve que je
t’aime. »
« Tu n’as pas dit non assez
clairement. »

GOÛTER DÉBAT

QUESTIONS POUR DÉBRIEFER :

Est-ce que l ’amour excuse tout ?
La jalousie est-elle une preuve
d’amour ?
Peut-on aimer quelqu’un et lui faire
du mal ?
Peut-on retirer son consentement ?
Comment savoir si on insiste trop ?
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