
FIT Education à la sexualité
Groupe Formateurs.trices

Académique

Planning Familial

RITA 

CHRYSALIDE

Centre LGTBI+ de Lyon 

PhEnixes 

Associations 
Vous trouverez les horaires de permanences sur les

sites, ainsi que de la doc d'info. 
 

https://www.planning-familial.org/fr/le-planning-
familial-de-lisere-38/planning-familial-bourgoin-jallieu-
508 

Association Trans et Intersexe (Grenoble)
https://rita.poivron.org/ 

Association militante et de supports sur les
transidentités (Lyon) https://chrysalide-asso.fr/ 

https://www.centrelgbtilyon.org/ 

Association contre les violences sexulles et pour la
santé sexuelle https://phenixes.ihoster.fr/index.php 

C. Castro & Q. Zuitton, Appelez-moi Nathan, Payot Graphics, 
Jul. Maroch, Corps sonores, Glénat
Elodie Durand, Transition : Journal d'Anne Marbot, Delcourt et
Rivages
A.C Husson et T. Matthieu, Le Genre, cet obscur objet..., Casterman
Lexie, Une Histoire de genres : guide pour comprendre et défendre,
Marabout, 2021
Julie Anne Peters, Cette fille, c'était mon frère, Milan, 2020
Julie Anne Peters, La Face cachée de Luna, Milan, 2005
Julien Dufresne-Lamy, Mon père, ma mère, mes tremblements,
Belfond, 2021 
Florent Manelli, 40 LGBT+ qui ont changé le monde, Lapin, 2019
Myriam DAGUZON BERNIER et Cécile GARIEPY, Tout nu ! Le
Dictionnaire bienveilant de la sexualité, Editions du Ricochet, 2021
J. Rennes, Encyclopédie critique du genre, La Découverte, 2021
Ss la dir. de S. Nanteuil, Je suis qui ? Je suis quoi ? Casterman,
2019
J. Butler, Trouble dans le genre, La Découverte, 2006

Chris Bergeron, Valide, XYZ, 2021

https://www.babelio.com/livres-/transgenre/98174
https://chrysalide-asso.fr/nos-top-5/  
Essais de Virginie Despentes, Paul B. Preciado...
https://www.franceculture.fr/emissions/series/les-transidentites-racontees-par-les-trans 

livres
melange des genres

Autres 

Année 2022/2023

Associations / 
pages insta Livres / sites

identité de genre
quelques references

Pages insta
 

@AggressivelyTrans 
@trans.corps 

@lecoindeslgbt
@loulouparfois 
@ocean_officiel 

https://chrysalide-asso.fr/nos-documents/ 
https://outrans.org/ressources/hormones-et-parcours-trans/ 
https://webcache.googleusercontent.com/search?
q=cache:4287ABMNZ-8J:https://www.dilcrah.fr/wp-
content/uploads/2020/08/Guide-Transat-sur-les-
transidentites.pdf+&cd=12&hl=fr&ct=clnk&gl=fr&client=firefox-b-d
http://www.adheos.org/ressources-sur-la-transidentite 
https://espacesantetrans.fr/ressources/associations/  
https://www.france.tv/slash/ocean/ 
https://www.lumni.fr/video/le-genre 
https://www.youtube.com/c/PrincesseLGBT/playlists 

sites internet - ressources 

LISTE NON EXHAUSTIVE

 

https://0380008c.esidoc.fr/recherche/avancee/et/auteurs/DAGUZON%20BERNIER%2C%20Myriam
https://0380008c.esidoc.fr/recherche/avancee/et/auteurs/GARIEPY%2C%20C%C3%A9cile


FIT Education à la sexualité
Groupe Formateurs.trices

Académique
 

Planning Familial

médecins du monde

Associations 
Vous trouverez les horaires de permanences sur les

sites, ainsi que de la doc d'info. 
 

https://www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-de-
lisere-38/planning-familial-bourgoin-jallieu-508 

https://www.medecinsdumonde.org/fr/tags/contraception
 

M. Winckler, C'est mon corps, toutes les questions que se posent
les femmes sur leur santé, L'Iconoclaste, 2020
Aude Mermilliod et M. Winckler, Le Choeur des femmes, Le
Lombard, 2021 
Sabrina Debusquat, Marre De Souffrir Pour Ma Contraception,
Manifeste Féministe Pour Une Contraception Pleinement
Épanouissante, Éditions Les Liens qui libèrent, 2019 
Anne-Sophie Delcou et Lucymacaroni, L'homme sous pilule -
L'itinéraire d'un couple à la recherche de sa contraception,
Marabulles, 2022
Elodie Serna, Opération vasectomie - Histoire intime et politique
d’une contraception au masculin, Libertalia
Bibia Pavard, Jean-François Sirinelli,  
 Si je veux, quand je veux. Contraception et avortement dans la
société française (1956-1979), PURennes, 2012 

livres
melanges des genres

Associations / 
pages insta

Livres / sites

la contraception 
quelques references

Pages insta

@contraception_sans-tabou
@paietacontraception

@contraception2.0

http://martinwinckler.com/spip.php?rubrique8 
https://www.planning-familial.org/fr/contraception-101
https://www.cidj.com/vie-quotidienne/psycho-sante/la-contraception-pour-les-
mineures 
www.choisirsacontraception.fr  
https://questionnaire.choisirsacontraception.fr/
www.contraceptions.org 
https://www.vidal.fr/maladies/sexualite-contraception/contraception-
feminine/contraception-comprimes-pilule.html 
https://www.onsexprime.fr/Sexe-sante/Les-12-pires-excuses-pour-ne-pas-utiliser-
de-preservatif/Les-12-pires-excuses-pour-ne-pas-utiliser-de-preservatif
https://www.sida-info-service.org/les-ist-ne-sont-pas-a-negliger/ 
https://www.sida-info-service.org/le-preservatif-a-craque-que-faire/ 
https://www.gynandco.fr/c/adolescence/premiere-contraception/

https://www.franceinter.fr/emissions/le-telephone-sonne/le-telephone-sonne-du-
jeudi-28-octobre-2021 (Contraception masculine) 
https://www.franceinter.fr/emissions/le-telephone-sonne/le-telephone-sonne-du-
mardi-28-septembre-2021 (Bien choisir sa contraception) 
https://www.franceinter.fr/emissions/grand-bien-vous-fasse/grand-bien-vous-fasse-
31-decembre-2018 (La contraception n'est-elle qu'une affaire de femmes ?)

sites internet - ressources 

Émissions de radio

LISTE NON EXHAUSTIVE

Sur la pilule 0 800 636 636 Le numéro
vert du ministère de la Santé créé pour

répondre aux questions des femmes (appel
gratuit) sur la pilule et la contraception,
ouvert du lundi au samedi de 9h à 20h.

Année 2022 / 2023

https://www.centre-hubertine-
auclert.fr/sites/default/files/fichiers/pl
aquette-contraception-homme.pdf

Plaquette a imprimer

 
 

https://www.lumni.fr/video/la-contraception-en-france
https://www.lumni.fr/video/les-preservatifs
https://www.onsexprime.fr/Sexe-sante/La-contraception-
fais-ton-choix/La-meilleure-contraception-celle-que-l-on-
choisit 
https://www.gynandco.fr/comment-fonctionne-la-pilule/

videos

 

Sexploration : Le nuancier
Contraceptif

jeu

https://www.decitre.fr/auteur/13327929/Anne+Sophie+Delcour
https://www.decitre.fr/auteur/8137136/Lucymacaroni
https://www.decitre.fr/auteur/12039060/Elodie+Serna
https://www.decitre.fr/auteur/413593/Bibia+Pavard
https://www.decitre.fr/auteur/475133/Jean+Francois+Sirinelli
https://www.decitre.fr/livres/si-je-veux-quand-je-veux-9782753520264.html
https://www.decitre.fr/livres/si-je-veux-quand-je-veux-9782753520264.html
https://www.decitre.fr/livres/si-je-veux-quand-je-veux-9782753520264.html
https://www.planning-familial.org/fr/contraception-101
https://elle-fr.digidip.net/visit?url=http%3A%2F%2Fwww.choisirsacontraception.fr%2F&ppref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F&currurl=https%3A%2F%2Fwww.elle.fr%2FSociete%2FLes-enquetes%2FContraception-et-IVG-les-bons-sites-pour-s-informer-2386380
https://elle-fr.digidip.net/visit?url=http%3A%2F%2Fwww.choisirsacontraception.fr%2F&ppref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F&currurl=https%3A%2F%2Fwww.elle.fr%2FSociete%2FLes-enquetes%2FContraception-et-IVG-les-bons-sites-pour-s-informer-2386380
http://www.contraceptions.org/


FIT Education à la sexualité
Groupe Formateurs.trices

Académique
 

Planning Familial

Noustoutes

Colosse aux pieds d'argile

Liste proposée par le MEN

Associations 
Vous trouverez les horaires de permanences

sur les sites, ainsi que de la doc d'info. 

 

https://www.planning-familial.org

https://www.noustoutes.org/ 

https://colosse.fr/ 

https://arretonslesviolences.gouv.fr/asso
ciations-de-lutte-contre-les-violences-
sexistes-et-sexuelles

 Karine Tuil, Les Choses humaines, Folio, Gallimard, 2020
Hélène Devynck, Impunité, Seuil, 2022
Emmanuelle Rey, Gamine, Didier Jeunesse, 2022
Vanessa Springora, Le Consentement, Grasset, 2020
Florence Porcel, Pandorini, JC Lattès, 2021
Tiphaine Dieumegard, Le petit illustré de l'intimité : De la vulve, du vagin, de
l'utérus, du clitoris, des règles... , Atelier de la Belle étoile 
Mathilde Baudy et Tiphaine Dieumegard, Le petit illustré de l'intimité : Du
pénis, des testicules, du scrotum, du prépuce, des érections, Atelier de la Belle
étoile 
Loulou Robert, Zone Grise, Flammarion, 2020
Audrey Gaillard, Justaucorps, Seuil, 2021
Manon Garcia, La Conversation des sexes, Climat, 2021
Manon Garcia, On ne naît pas soumise, on le devient, Climats, 2018
Zainab FASIKI, Hshouma : corps et sexualité au Maroc, Massot, 2019
Emma, Des princes pas si charmants, Massot, 2017
Tanguy Viel, La Fille qu'on appelle, Minuit, 2021
T. Matthieu et J. Boutant, Les Crocodiles, Casterman, 2019
Camille Kouchner, La Familia grande, Seuil, 2021
Valérie Rey-Robert, Le Sexisme : une affaire d'Hommes, Libertalia, 2022
Maëlle Bernard, Histoire du Consentement féminin, Arkhès, 2021
Justin Hancock, Le Consentement : on en parle ?, Gallimard, 2022

livres

Associations / 
pages insta

Livres / sites

consentement / 
Violences sexuelles 
quelques references

Pages insta
 

@consentement.etc.
@cultivonsleconsentement

@consentement.a.tout.moment
@monfilsenrose

 

https://www.lecrips-idf.net/consentement-sexuel 
https://www.vie-publique.fr/loi/278212-loi-21-avril-2021-violences-sexuelles-sur-mineurs-et-inceste 
https://www.lemonde.fr/societe/article/2021/04/15/violences-sexuelles-le-parlement-adopte-une-loi-fixant-le-seuil-de-non-consentement-a-15-
ans_6076933_3224.html 
https://www.amnesty.org/fr/latest/campaigns/2021/06/ltay-toolkit-blog-how-to-talk-and-think-about-consent/
https://www.facebook.com/lumnifr/videos/le-consentement-sexotuto/248111830044536/ 
https://www.youtube.com/watch?v=Kr2dnN9SgF8 

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-le-consentement (Les Chemins de la philo)
https://www.radiofrance.fr/franceinter/sexo-mieux-que-le-consentement-si-on-passait-a-la-conversation-des-sexes-9434427 
https://www.radiofrance.fr/franceinter/canada-l-absence-ou-le-retrait-de-preservatif-sans-consentement-desormais-considere-comme-un-crime-5925381 
https://www.radiofrance.fr/franceinter/la-premier-league-annonce-une-formation-au-consentement-sexuel-pour-tous-les-joueurs-1988267
https://www.radiofrance.fr/franceculture/consentement-et-violation-9186085 
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/l-invite-e-des-matins/le-consentement-une-nouvelle-revolution-sexuelle-avec-manon-garcia-8303724 

sites internet - ressources 

Émissions de radio

Année 2022 / 2023

https://www.babelio.com/auteur/Tiphaine-Dieumegard/576245
https://www.babelio.com/livres/Dieumegard-Le-petit-illustre-de-lintimite--De-la-vulve-du-v/1314908
https://www.babelio.com/livres/Dieumegard-Le-petit-illustre-de-lintimite--De-la-vulve-du-v/1314908
https://www.babelio.com/livres/Baudy-Le-petit-illustre-de-lintimite--Du-penis-des-tes/1360904
https://www.babelio.com/livres/Baudy-Le-petit-illustre-de-lintimite--Du-penis-des-tes/1360904
https://0380008c.esidoc.fr/recherche/avancee/et/auteurs/FASIKI%2C%20Zainab

